
Zaaigids
Hoe je een goede start maakt 

met je eigen pluktuin



Het zaaien van je eigen zaden biedt zoveel voldoening. Dat komt volgens ons omdat je 

het volledige proces van zaadje tot bloem en weer tot zaad meemaakt. Je ziet de 

zaden kiemen en vervolgens uitgroeien tot prachtige bloemen waarvan je armen vol kunt 

plukken. Zo kun je in het seizoen wekelijks je vazen vullen, en met je zelfgeteelde, 

onbespoten bloemen je familie en vrienden blij maken. In deze kleine gids geven we je 

een aantal tips om je succes te vergroten.

Er zijn natuurlijk allerlei manieren om te zaaien, net zoals er allerlei verschillende type 

tuiniers zijn. We delen de manieren die voor ons goed werken, voel je vrij om er je eigen 

draai aan te geven en het zaaien aan te passen aan jouw eigen situatie.

Een paar termen uitgelegd

• Kiemblaadjes - De eerste blaadjes die je ziet wanneer de zaden kiemen.

• Echte blaadjes - Het eerste paar blaadjes die ontstaan na de kiemblaadjes.

• Geul - Een ondiepe kuil over de lengte van je zaaibed waar je zaden inzaait.

• Zaaibed - Een fijn geharkt stukje grond dat is vrijgemaakt van gras of planten, en 

waar je in kunt zaaien.

• Afharden - Een overgangsperiode om de planten die binnen werden opgekweekt 

in potjes, trays of bakken, te laten wennen aan de buitentemperatuur.

• Verspenen - Jonge plantjes overplanten naar een grotere tray of een potje.

• Toppen - Het snoeien van jonge plantjes om het vertakken van de plant te 

bevorderen.

• Winterharde eenjarigen - Eenjarige bloemen die wel tegen vorst kunnen.

• Half(winter)harde eenjarigen - Eenjarige bloemen die een korte periode van lichte 

vorst aankunnen, mits beschermd.

• Vorstgevoelige eenjarigen - Eenjarige bloemen die geen vorst verdragen.



Direct zaaien – zaaien in de volle grond buiten

Direct buiten in de volle grond zaaien, is een makkelijke en tijdbesparende manier om een 

start te maken met je eigen pluktuin. Afhankelijk van je regio, kun je meestal vanaf april 

buiten zaaien. Het is belangrijk dat de grond voldoende is opgewarmd, idealiter rond de 

15 – 18 graden Celcius. Oefen in geduld want te vroeg zaaien kan ervoor zorgen dat de 

zaden te koud en te nat in de grond liggen, en dan kunnen ze gaan rotten. In Nederland 

maken we regelmatig nachtvorst mee, soms wel tot eind mei. De winterharde eenjarigen 

hebben hier geen problemen mee, die kun je zelfs in de late zomer of het vroege najaar 

zaaien. Dan zullen ze als klein plantje de winter doorkomen, mits ze niet constant nat 

staan. 

Wat ervoor zorgt dat je zaden ontkiemen, is de juiste combinatie van temperatuur, vocht 

en zonlicht. Wanneer de temperatuur ‘s nachts steeds vaker rond de 10 graden (of 

hoger) ligt, zul je merken dat je zaden nog vlotter ontkiemen. Als je direct buiten zaait, 

begin je altijd met een voorbereid zaaibed. Dit houdt in dat de grond vrij is van gras en 

onkruid en dat de oppervlakte mooi verkruimeld en vlak is.

Je kunt veel verschillende bloemen direct buiten zaaien tussen april en september, zowel 

eenjarige als twee -en meerjarige bloemen. Het werkt in het bijzonder goed voor de 

snelkiemende bloemen zoals Goudsbloem, Korenbloem, Juffertje, Bolderik, Dille, 

Lavatera, Zonnebloem, Zinnia, Amarant en Siergrassen.

Wat heb je nodig?

• Een sproeier of gieter met een broeskop (zodat je het water fijn verdeelt).

• Een stok of handvat van een schoffel of hark om ondiepe geultjes te maken in je 

zaaibed.

• Eventueel een (bamboe) stok met touw eraan om extra rechte lijnen te trekken 

over je zaaibed.

• Natuurlijk je zaden.

• Eventueel wat zand om met je zaden te vermengen zodat je ziet waar je gezaaid 

hebt.



Werkwijze:

1. Maak geultjes in je zaaibed waar je de zaden wilt zaaien, met een stok of gebruik de 

achterkant van je hark of schoffel.

2. Bewater eerst de geultjes en geef overvloedig water de tijd om in de grond te 

zakken. Er mag geen water blijven staan in de geultjes wanneer je gaat zaaien.

3. Check op de zaadverpakking wat de geadviseerde zaai-afstand tussen de rijen is, en 

houd dit aan. Een algemene regel is dat je de zaden ondiep zaait, niet dieper dan 

maximaal 2 keer de grootte van het zaadje.

4. Schud wat zaden uit de verpakking op je hand en zaai de zaden evenredig in de 

geultjes. Probeer wat ruimte te bewaren tussen de zaden onderling, indien mogelijk.

5. Veeg met beleid de geultjes dicht met wat aarde en druk heel lichtjes aan. Je kunt ook 

de achterkant van een (brede) hark gebruiken om voorzichtig wat aarde over de zaden 

te schuiven.

6. Vergeet niet een kaartje of label op de kop van de gezaaide rij te zetten, met de 

soort of variëteit erop geschreven.

7. Zodra de zaden zijn gekiemd, kun je eventueel het te veel aan jonge plantjes 

uitdunnen. Zo hebben de plantjes straks voldoende ruimte om te groeien. Let op onkruid 

dat sneller groeit dan je gezaaide plantjes en zorg voor voldoende bewatering.



Direct zaaien - in de vollegrond van een bloemenmengsel

Wanneer je een bloemenmengsel wilt zaaien, doe je er goed aan het in te zaaien stuk 
grond goed vrij te maken van gras en (on)kruiden. 

Het kan helpen om eerst een ‘vals zaaibed’ te maken. Dit houdt in dat je het vrijgemaakte 
stuk kale grond eerst egaal harkt en dan ongeveer 2-3 weken met rust laat. Alles wat na 
die periode aan zaden is gekiemd, schoffel je weg. Als tussenstap kun je ook nog een 
dun laagje groencompost van 2-3 cm toevoegen, dit is optioneel. Daarna water je het 
stuk goed in en zaai je je bloemzadenmengsel in. Je kunt de zaden vermengen met wat 
fijn (brekers)zand om te zien waar je de zaden strooit.

Een andere methode is bijvoorbeeld op basis van ‘ no dig’ of spitvrij tuinieren. Je dekt 
het gewenste stuk grond af (eventueel eerst met karton, natgemaakt) met een royale laag 
groencompost van zo’n 15 cm. Je kunt daar direct je bloemzadenmengsel in zaaien.

Voorzaaien in bakken of trays – in een onverwarmde kas of koude bak

Voorzaaien is een goede manier om meer controle te hebben over het aantal plantjes 

dat je kweekt, en soms geeft het je een vervroegde start van het plukseizoen. Ook kan 

voorzaaien ideaal zijn, als je niet zoveel ruimte hebt en wel zeker wilt zijn van 

voldoende planten. Je zaait meestal voor in huis of overdekt in een tuinkas of tunnelkas. 

Zaden zullen in huis wat sneller kiemen omdat de temperatuur daar meestal wat hoger 

ligt en constanter is dan in een onverwarmde kas. Zodra je zaden zijn gekiemd, is het 

belangrijk dat je de zaailingen verplaatst naar een plek waar het wat koeler is en waar 

ruim voldoende daglicht is. Je voorkomt daarmee dat je zaailingen te snel groeien en te 

slungelig worden.

Vooral met heel kleine zaden, zoals Leeuwenbek, Moederkruid, Vingerhoedskruid, 

Siertabak en Marietteklokje kan voorzaaien ervoor zorgen dat je meer succes hebt.

Wat heb je nodig?

• Ondiepe bakjes of zaaitrays. Deze bestaan in verschillende formaten, van enkele 

cellen tot wel 200 cellen per tray, zorg dat er gaatjes onderin zitten.

• Zaaigrond of fijne potgrond. Gewone potgrond kan ook gezeefd worden om de 

grove deeltjes eruit te halen.

• Eventueel brekerzand of vermiculiet.

• Natuurlijk je zaden.

• Steeketiketten.



Werkwijze:

1. Vul je zaaibakje of tray met de (gezeefde) zaai- of potgrond. Je kunt beter iets te vol 

vullen en de overtollige grond eraf strijken. Tik je bakje of tray even op je werkblad op 

en neer, zodat de grond goed inzakt en er geen luchtvakjes meer zijn waar de zaden in 

zouden kunnen zakken. Je kunt nog wat grond bijvullen indien nodig. Zorg voor een mooi 

egaal oppervlak.

2. Voor hele kleine zaden kan het fijn zijn als je het zaaioppervlak voorziet van een dun 

laagje brekerzand of vermiculiet. Je zaait de zaden hier direct boven op. Heel lichtjes 

aandrukken is voldoende. Dek de zaden niet af.

3. Voor medium of wat grotere zaden maak je steeds een kleine opening of een geultje 

in je zaaioppervlak. Zaai hier de zaden in en schuif de grond er licht overheen. Wanneer 

je in zaaitrays zaait, kun je 1 of 2 zaden per cel zaaien.

4. Geef je bak of tray water. Doe dit bij voorkeur van onderaf door je bak of tray in een 

grotere bak te zetten met een laag water. Laat de grond gedurende 10-20 minuten 

verzadigd raken van het water. Van bovenaf water geven kan natuurlijk ook, doe dit dan 

met een plantenspuit of met een fijne broeskop zodat je de zaden niet wegspoelt. Zet 

dan je zaaitray op een plek met voldoende daglicht en luchtcirculatie, bijvoorbeeld in 

een kas of op je vensterbank. Zorg ervoor dat de temperatuur niet te hoog wordt 

(maximaal 22 graden).

5. Vergeet je tray of bak niet te labelen door de gezaaide soort op een steeketiket te 

schrijven en te voorzien van de zaaidatum.

6. Check dagelijks of de grond in je zaaitrays nog voldoende vochtig is door even je 

vinger in de aarde te duwen of aan de bak of zaaitray te voelen of deze nog zwaar 

genoeg is.



7. Zodra de zaden gekiemd zijn en een echt bladpaar hebben, kun je de zaailingen 

verspenen. Dit is alleen nodig als je meerdere zaden in een bakje zaaide, dan hebben ze 

nu een eigen potje nodig. Wees voorzichtig met de zaailingen, probeer de jonge wortels 

zo min mogelijk te verstoren. Pak de zaailingen bij de blaadjes beet, niet bij de steel en 

niet bij de wortels. Maak in een gevuld potje met potgrond een opening met je vinger of 

met een verspeen lepel en zorg dat de wortels goed naar beneden zakken. Druk de 

grond voldoende aan zodat de zaailing ondersteund wordt. Mochten de zaailingen wat 

slungelig zijn, dat komt meestal door gebrek aan voldoende daglicht, dan kun je ze wat 

dieper in de potgrond planten. Soms is het wenselijk om de zaailingen in een zaaitray te 

verpotten, maar meestal kunnen zaailingen direct vanuit een zaaitray in de tuin geplant 

worden.

8. Zodra de kans op vorst is geweken, in Nederland grofweg rond half mei, kun je de 

zaailingen uitplanten. Dit doe je natuurlijk alleen wanneer ze groot genoeg zijn en nadat je 

ze hebt laten wennen aan de buitentemperatuur. Gedurende ongeveer een week 

verplaats je de plantjes naar buiten en haal je ze ‘s nachts weer naar binnen. Na een week 

kun je ze nog een paar dagen ook ‘s nachts buiten laten staan. Deze periode is bedoeld 

om de planten ‘af te harden’ oftewel te laten wennen aan de weersomstandigheden 

buiten.

9. Plant je planten uit op de plaats van bestemming, houd rekening met voldoende 

plantafstand. Je planten moeten ruimte hebben om goed te kunnen groeien. Geef de 

planten in de beginperiode regelmatig water totdat je ziet dat de planten goed 

aangeslagen zijn. Daarna zijn ze zelfredzamer.



Lichtkiemers en donkerkiemers

Het verschilt per zaadje en dus per bloemsoort of het een lichtkiemer of een 
donkerkiemer is. Sommige zaden hebben de prikkel van daglicht nodig om uit de kiemrust 
te komen. Het is altijd een combinatie van een bepaalde temperatuur, voldoende vocht, 
zuurstof en de mate van daglicht. 

Bedek de lichtkiemende zaden nauwelijks met zand of aarde. Je kunt zelfs de hele kleine 
lichtkiemende zaden gewoon bovenop de zaaigrond zaaien.

De donkerkiemende zaden hoef je daarentegen niet extra diep te verstoppen onder de 
aarde, maar een klein laagje is voldoende. Het voordeel van de donkerkiemers: je hoeft 
de gezaaide bakjes niet perse op je vensterbank te zetten, zo bespaar je ruimte voor de 
lichtkiemers. Zijn de zaden gekiemd? Geef ze dan uiteraard voldoende licht.

Er zijn ook nog koudekiemers, oftewel zaden die met een flinke 
temperatuurschommeling uit hun kiemrust wakker geschud worden. Een goed voorbeeld 
hier van is de eenjarige Ridderspoor. 

Voorbeelden van lichtkiemers:

Leeuwenbek

Vingerhoedskruid

Rudbeckia

Scabiosa

Zinnia

Strobloem

Marietteklokje

Toorts

Siertabak

Meisjesogen

Fijn Akkerscherm

Wilde Peen

Amarant

Fonteingras

Bonte Salie

Moederkruid

Voorbeelden van donkerkiemers:

Cosmea

Goudsbloem

Korenbloem

Ridderspoor

Echte Zonnehoed

Dille

Juffertje in het groen

Zonnebloem

Siererwt

Zomeraster

Statice

Phlox

Chinees vergeet me nietje

Bolderik

Doorwas



Algemene tips

• Je kunt in allerlei bakjes zaaien. Je hoeft niet per se de meest sjieke zaaibakken of 

trays aan te schaffen. Recycle bakjes van voedsel of sappakken, prik wat gaten 

onderin en zaaien maar. Je kunt ook geperste blokjes maken van potgrond met een 

‘potjespers’, zo heb je geen plastic zaaitrays nodig en vaak zorgt het voor een 

betere doorworteling van de plantjes.

• Heb je weinig ruimte? Zaai dan meerdere zaden tegelijk per cel in een zaaitray of 

maak meerdere rijtjes in een bakje. Je kunt de jonge zaailingen altijd nog 

verspenen. En zo passen er meerdere soorten op een vensterbank.

• Draai je zaailingen af en toe, wanneer ze nog binnen staan. Zo simuleer je wind en 

prikkel je de wortels om zich steviger te ontwikkelen. Daar worden ze sterker van 

en dat kunnen ze gebruiken wanneer je ze buiten uitplant.

• Houd je zaaisels vochtig, maar niet te nat!

• Gebruik bij voorkeur zaai- of potgrond die vrij is van turf. Turf (of veenmos) is een 

natuurproduct wat er honderden jaren over doet om zich te vormen in een 

specifiek type landschap en het afgraven ervan zorgt voor een grote uitstoot van 

koolstof. Turfgebruik schaadt natuurgebieden wereldwijd.

• Twijfel je of je zaden nog wel goed zijn? Doe dan eerst een kiemtestje door een 

aantal zaden tussen vochtig keukenpapier te vouwen. Houd dit constant vochtig 

en kijk na 1 a 2 weken hoeveel zaden er gekiemd zijn. Is dit minder dan de helft? 

Zaai dan dubbel zoveel als je nodig hebt aan planten.

• Je kunt van je zaaibakjes mini-kweekkasjes maken door er transparant plastic, 

huishoudfolie  of een glazen plaatje op te leggen. Zodra de zaden gekiemd zijn, 

haal je dit plastic er van af.



Tips bij het uitplanten

– Plant je jonge plantjes pas uit wanneer ze echt een mooi wortelkluitje hebben.

-Geef je jonge plantjes na het uitplanten een goede slok water en houd minimaal een 

week lang in de gaten of ze niet uitdrogen. Is het warm en zonniger weer? Geef je jonge 

planten dan dagelijks in de ochtend of in de avond water. Vermijd de heetste momenten 

van de dag.

– Zodra je planten goed gevestigd zijn, geef je alleen nog water wanneer het een 

periode langer droog is.

– Als je planten groter worden, kun je ze eventueel overspannen met steungaas. Zo 

blijven de bloemstelen recht en hebben ze meer steun bij harde regen en wind. Het 

steungaas kun je omhoog verschuiven, met de groei van je planten mee.

Toppen, wie wel en wie niet?

Het toppen van je plantjes is een methode om te zorgen dat de plant eerder vertakt. Dit 

zorgt voor meer bloemstelen en zelfs vaak een hogere productie van de plant. Is je plant 

zo’n 25 cm groot? Dan is het een goed moment om ze te toppen. Je topt planten altijd 

boven een bladpaar. Gebruik een scherpe en schone bloemenschaar bij het knippen. 

Houd minimaal 2 bladparen over aan de plant.

Bij deze bloemsoorten werkt toppen goed:

Leeuwenbek

Korenbloem

Bolderik

Strobloem

Zinnia

Dahlia

Cosmea

Amaranth

Zonnebloem (behalve bij de onvertakkende rassen)

Meisjesogen

Zomeraster

Afrikaantje



Meer hulp nodig?

Volg bijvoorbeeld een workshop bij Nancy van Lottta.nl of een cursus biologische 

bloementeelt bij Jacolien van Bijenbrood. 

Nuttige boeken:

Het grote ecologische pluktuinboek van Lies Couckuyt (Fleur Couleur) bij Vonk Uitgevers

Tot bloei van Jennita Jansen (Plukatelier) bij KNNV Uitgeverij

Foto voorblad: Marleen Tammeleng
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